|. Workshop Maxicky — 03. — 05. 06. 2011

Program: (zmény vyhrazeny)

Patek 03. 06. 2012—0d 18 h

- setkani UCastniky v restauraci Drevak

- ubytovani Sokolovna Maxicky, individualné Hotel Maxicky

Sobota 04. 06. 2011
08:00 - 09:00 h registrace Ucastnikd — Sokolovna Maxicky

09:00-09:05 Uvod - pfedseda TJ Sokol Maxi¢ky
09:05—-10:00  Pohybovy aparatu psd
MVDr. Kfecek

10:15 - 11:30 Tréninkové metody nejuspésnéjsich ceskych/evropskych sportovcl
- cca 25 min Jifi Suchy
- cca25min Martina Stépankova
- cca 25 mindiskuse

11:30 — 13:00 obéd individualné

13:00 -14:00 — Atletickd prdprava, teorie a praxe
Mgr. Dusan Erbs

14:30 — 16:00 cyklo a kolob. vylet po okoli — odjezd od Sokolovny
14:30 - cca 15:00 zvladnuti samostatné udrzby kola — kolobézky - prohlidka pred zavodem

16:30 — cca 18:00 — spolecny trénink hromadny start (2km) ndsledné Gundersenova metoda (2km) — soucasti je
predstaveni biomechaniky canicrossu Petr Toncar

cca 19h — vecerni program, grilovani, promitani, beseda s Radkem Havrdou — vitéz Le Grande Odysee -
poptano

Nedéle — 05. 06. 2011
8:30 — start zavodu Snéznicka vyzva — 8:00 odjezd od Sokolovny auty na start — cca skm

11:00 vyhlaseni vysledk(d zavodu Snéznicka vyzva — Sokolovna Maxicky
Ukondceni programu




