Rozhovor

Zkusenosti jednoho z nasich nejlepSich jezdct se psim spireZzenim

Mush go, mist¥i!

Jak jist& mnozi z véas védi, mushing je jizda
se psim spreZenim zasnéZenou krajinou,
musher je ten co to spreZeni Fidi. Zatimco
pivodnim Géelem mushingu byla preprava
lidi a nakladd, dnes je ve svété vyhledavanym
sportem. Nékteri s musher( se stali slavny-
mi, ja jsem si pro rozhovor vybrala manzele
Jifiho Krej¢iho 2 Hanu Sommerovou. Povazu-
ji je za legendu mushingu, a to nejen u nas. JiFi
Krejci jiz dvacet let patii k ceské Spicce ve
sprintu, navic byl do roku 2008 prezidentem
Ceské asociace sportu psich spiezeni. Oba
maji mnoho zkuSenosti a mohou, zejména
zacatecnikim, dobre poradit. Na nase otazky
odpovidal J. Krejéi.

Kdy jste s jizdou se psim sprezenim zacinali,
jaké bylo vase prvni plemeno! Nyni jezdite
s evropskymi safiovymi psy, pro¢ davate
prrednost pravé jim?

V roce 1984 jsem od Hanky Petrusové
dostal malamuta lltschi von Mount Kinley, brzy
k nému pribyli malamuti dalsi. Zacal jsem je
zaprahat. Na vystavé severskych pst jsem se
pak seznamil s mou nyné&jsi manzelkou, méla
sestru mého psa. Po roce jsme se vzali a zacali
jezdit spolu. ProtoZe malamuti byli dost poma-
i, pozdéji je vystridali sibiF'ské husky a alaskani.

Pred dvanacti jsme u manZell Krieglerovych
na zavodech v Némecku uvidéli evropské
safiové psy a naprosto nas uchvatili. Hned jsme
si objednali Sténata, prvniho jsme méli Paye,
oranzového bélouse s modryma ocima, a cer-
nobilou Anusku, ktera je matkou rodu
a momentalné si uZiva dlichod na gaudi. Tohle
plemeno spliiuje vse, co od safiového psa chci.
Jsou silni, velmi rychli, pracoviti a dokaZzou béhu
zcela propadnout, takZe je nezajima nic jiného.
Navic s nimi mohu pracovat i v lété, daji se
vycvicit k mnoha dalSim psim sportdm. Jsou to
idealni domaci psi, Stastni pri jakékoliv ¢innosti
s pani¢kem, na kterého jsou dost vazani. A také
jsou to nadherni atleti.

Kolik mate doma psti?
Momentalné jich mame dvacet, z toho je

sedm dlichodctl, osm $téfat a pét psd v pro-
duktivnim véku.

Jakého vysledku si ve své kariére nejvice
vazite? Davate si pred zahajenim sezény
né&jaky cil?

Cenim si kazdého zavodu, kde jsem dob-
e zajel v silné konkurenci. Pro mne neni
dileZité prvni misto ve slabé obsazeném
zavodg, pokud psi nebéZeli na hranici svych
moznosti. MoZna nejvic napinavy byl zavod
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s hromadnym startem v norském Oslu, kde
jsem byl dvakrat vyhozeny z traté, ale nakonec
jsem s velkym naskokem vyhral. A pak také
zavod Sampiont v alja§ském Toku, kde starto-
vali témé&r vSichni vitézové mistrovstvi svéta
z Dawsonu a kde se v mé kategorii veslo prv-
nich deset zavodnik( do pllminutového inter-
valu. Tam jsem vyhral o pouhych pét vtefin
a zajel jesté dnes platny tratovy rekord. Samo-
zi'ejmé je pro mé dlleZité i tfeti misto na mis-
trovstvi svéta (jednou na AljaSce a jednou
v Evropé). Ale také napriklad vitézstvi na letos-
nim mistrovstvi Némecka, kde jsem mél v tymu
Ctyri osmileté psy.

Do kazdé sezony si davam za cil nezranit
sebe ani psy a jezdit na maximum svych i psich
mozZnosti. Pfed dvéma lety jsem byl vazné
nemocny a dvé sezony mi utekly, a tak si zejmé-
na preju byt zdravy.

Zavodite ve sprezeni, jak by mél podle vas
spravny pes do spieZeni vypadat? Ma byt spise
velky a nohaty, nebo mensi?

To zdleZi na vice okolnostech. Ja jezdim
v kategorii Sesti psd. Moji psi jsou stiedné velci,
obdélnikového ramce, nesmi byt t&Zci. Zavod-
nici v individualnich kategoriich a v kategorii
Ctyr pst maji psy velké a silné, vétSina jich
pouZiva samce, pravé kvl velikosti. Obecné
plati, Ze ¢im del3i traté, tim by méli byt psi men-
3i a lehdi, s mél¢im hrudnikem. Moje kategorie
je asi uprostied. Mluvime samozi‘ejmé o ide-
alni postavé, ale dulezitéjsi je, co ma pes
v hlavé“. Pokud ma zavodnické srdce
a jesté hlavu, pak prekona i handicap
horsi postavy.

Jak casto obnovujete zavodni tym?
Kdy je zavodni pes na svém
vrcholu?

Do kolika let maze konkurovat ,,mlad$im‘?

Zavodni tym sestavuji podle momentalniho
vykonu kazdého psa. Pokud néjaky pes nepra-
cuje dost dobr’e, vyradim ho docasné do klubu
dlichodct a $ténat nebo zménim zplsob tré-
ninku. Idealni vék zavodniho psa je od dvou do
péti let.Ale Spickovi psi béhaji Spickové o néko-
lik let déle. Moji béhali letos jesté v osmi letech
vyborné, na Sirsi Spicku v Evropé stacili, ale na
absolutni jsme iz neméli. Kamarad mél letos
v tymu tfi devitileté, ale to je vyjimka. Letos
musim svlj zavodni tym radikalné obnovit,
mam uZ staré psy a tak doufam, Ze vyberu ze
Sténat ty nejlepsi. Pro zajimavost, v mém tymu
dlichodct a Sténat stale béha trinactilety Kleiv
a jedenactileta Anuska.

Je lepsi mit ve spreZeni stejné staré psy, nebo
by mél byt tym vékové trochu promichany?

IdedIni je mit v tymu stejné staré psy, ale to
se malokdy podafi. Ja jsem mél sviij nejlepsi
tym sloZeny ze ¢tyF sourozencl a jejich matky
a stryce (ti byli o dva a pil roku starsi.). Starsi
byvaji vétSinou leadri, ktefi spreZeni vodi, pra-
V& proto, Ze uz vSe umi a vedle nich se zaucuji
mladi.

Jak si takového vidciho psa vybirate? Délate
rozdily mezi fenami a psy?

Rozdil mezi psy a fenami vibec nedélam,
feny vidy tvori asi polovinu mého tymu a jsou
stejné dobré a asto lepsi nez psi. Znam nazory,
Ze feny nejsou tak dobré, ale to je naprosty
nesmysl. Mnoho musherti feny nepouziva kviili
harani, protoze nechtéji narusovat klid v tymu.

Zvlast kdyz maji zvifata pohromadg, tak se

‘ boji,aby se psi neprali. My je mame v kot-

cich po parech a nemame zadné pro-

AN blémy. Psi tak nemaji #4dné nevyize-

né Ucty z minulych rvacek a neperou
se pak ani v tymu. Kazdého psa pfi
tréninku obdas zkousim dat do-
predu. Pokud mu béhani vpredu
nevadi, ddle na ném pracuji.
Neni tfeba viid¢im psem



v pravém smyslu slova, ale mizu ho kdykoliv
poutZit, pokud mi ten stavajici vypadne. Témér
z kazdého psa muzete udélat leadera, pokud
béha dobre, ale néktery se jim uz rodi.S tim je
pak mnohem méné prace, takZe tém ja davam
prrednost.

Trénujete své psy i samostatné, nebo jenom
hromadné ve sprezeni? Je vhodné trénovat
psa, ktery ma jezdit ve sprezeni, samostatné?
V lété a na zacatku podzimu trénujeme na
kolech a s kolob&Zkami kratké traté, takze kaz-

dy pes vlastné trénuje individudlng, eventualné
ve dvojici. Teprve pozdéji sestavuji sprezeni.
Individudlni trénink ma své vyhody, dobre si
vybirate a ucite leadery, dobre vidite a citite,
jak kaZdy pes tahne, a mate jedine¢nou moz-
nost ho cokoliv naucit. Ale musite to stridat,
trénovat ve dvojicich, trojicich, s kamarady tré-
nujete predjizdéni a dobre psy motivujete. Sta-
ly samostatny trénink psy moc nebavi, to uz
musi byt opravdu zkuseni.

Veénovali jste se také individualnim disciplinam,
nebo je do mushingu nepoditate?

V individudlnich kategoriich v poslednich
letech nestartuji, mdm hodné pst a je pro mne
jednodussi zapiahnout dvé sprezeni.V minu-
lych letech jsem ale Casto startoval v bikejorin-
gu a skijoringu. Pri tréninku vSak jezdim na
kole i na bézkach stale velmi ¢asto.

Jak Casto trénujete? Vedete si tréninkovy
denik, a pokud ano, co si do néj zapisujete?
Srovnavéte podle néj uplynulé sezony

a vysledky ze zavod(i? Ménite na zakladé téch-
to zkuSenosti trénink?

Snazim se trénovat Ctyrikrat az pétkrat tyd-
né, hlavné v zimé. Trénuji ovem za kazdého
pocasi,v desti i v horku (to musime psy predem
namodit a zkratit trat).Vyhybam se pouze tré-
ninku ve velkych mrazech pod minus dvacet, to
cekam na odpoledne, kdy mraz trochu polevi.
Tréninkovy denik si vedu uz mnoho let, pisu si
tam vSe, sloZeni tymu, misto kazdého psa v ném,
teplotu, vzdalenost, misto, zatéz, pocasi, kvalitu
trati, rychlost. Také chovani kazdého psa, pokud
je mimoradné (v dobrém i Spatném sméru).
Stejné si vedu i zdravotni denik, kde zaznamena-
vame vSechny choroby, Urazy, ockovani, harani,
porody atd.Vysledky si zpétné kontroluiji, vim,
kdy jsem prodlouZil trat i o kolik, a jak to psi
odbéhli. Je to velmi duleZité a pro mne nepo-
stradatelné. Samoziejmé podle vysledkd tré-
nink ménim — upravuji ho podle potieby.

Kdy zacinate pripravovat Sténata’ Jakym
zpUsobem je trénujete. Maji néjakou
specifickou vychovu uz od malicka?

My zacindme trénovat se Stéfaty sedmi i
osmimési¢nimi. Nejde o normalni trénink, ale
uceni Sté€néte na stake outu, oblékani postroje,
zaprahani. A také kratky béh asi na |km,
v pomalejsim tempu, chceme, aby $téhata dob-
f'e tahla, nepreskakovala se, nevsimala si okoli.

Po dobéhu nésleduje velka pochvala a odména;
pak je nechame néjakou dobu stat, opét musi
byt klidni, nemotat se.

Mald $ténata se udi prijit na zavolani, sed-
nout, nechat se oSetfit, chodit po schodech,
zlistavat v prepravnim boxu, cestovat, prosté
to samé, co kazdy normalni pes. e dobré, kdyz
se 5téné ni¢eho neboji, hlavné lidi a cizich psi.
Jediné, co je neucime, je chiize na voditku
u nohy. Jednak to nepotrebujeme a jednak
jsme uZ napravovali nékolik pst, kteff se to uci-
li a prestoze v tymu béhali vyborné, v individu-
alnich kategoriich to byl problém. Méli tenden-
ci se pri kazdé prileZitosti vracet k noze
a Spatné tahli. Jisté€ je mozné psa naucit, aby
rozliSoval voditko a postroj, ale my mame pst
hodné a casu malo.

Jakym zplsobem udite psa jednotlivym
poveltim?

Kdysi jsme méli na louce vykolikovanou tra-
su, kde jsme ucili nase husky zahybat, ale na to
dnes nemame Cas, takZe nasi psi se uci poveliim
primo na tréninku od zkuseného leadera. Chyt-
ry pes se takto naudi zatacet, i kdyz béha ti'eba
Uplné vzadu. Proto je tak potrebny individualni
trénink v 1ét&, kdy se vénuiji kazdému psu zviast.
U kola je vyhoda, Ze dam povel a psa mirné do
zatacky navedu, pochopi to velmi rychle. Také
pri prochazkach v lese se Sténaty davame pred
zatackou povely a psi si zvykaji na urcita slova
a povzbuzovani k béhu. Samozi‘ejmé s nimi tré-
nujme i dalSi povely, jako stj, pomalu apod.

Je velkou vyhodou mit uz starsiho psa, ktery
toho mladého ,,tahani* nauéi?

Uceni od starSiho psa je idedlni, $t&né& ho
automaticky ve vS§em napodobuje. Majitel ma
tak polovinu prace, hlavné pri privolani, apor-
tovani a motivaci $té&néte k zavodéni.Ten, kdo
starSiho psa nema, miize se domluvit s rodi-
nou nebo kamarady se zavodnimi psy a snaZit
se probudit ve svém psu chut dohonit a pred-
honit je.

Pokud nékdo s mushingem a evropskymi
saflovymi psy zacina, ma jednoho psa, ale Zadné
zkuSenosti, s ¢im ma zadit nejdrive, aby si svého
psa ,,nepokazil“? A na co si ma davat pozor?

Zacatenik by se mél domluvit se zkuSenym
musherem na spolecnych trénincich, eventual-
né na priprahnuti svého psa ke zkuSenému
(kterého ale znd). Neni dobré trénovat rok
zcela sém, a pak se pfihlasit na zdvody s pred-
stavou, Ze se svym psem vyhraji, protoze
vyborné béha.

Byva to zklamani a nékdy horky konec
mushingu. Clovék musi mit srovnani s jinymi,
aby mél vibec predstavu, co to je zavodéni.
Pro mne je to pes, ktery vyrazi na trat maxi-
malni rychlosti a po nékolika kilometrech trati
se, obaleny pénou, vrati do cile zcela stejné
rychle. Béh s povolenou $itirou za psem nebo
vedle néj nemUze byt pro jezdce Zadnym vel-
kym potéSenim. Doporucuiji zajet na zavody,
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poradné to okouknout, sledovat hlavné ty nej-
rychlejsi a pobliz svého bydlisté najit nékoho,
kdo mi pomize.

Je moZné zavodit i s jinymi plemeny? Jsou
néjaka kritéria, kterd pes pro mushing prosté
musi splfiovat?

Zavodl se mUZe zucastnit lovék s jakym-
koliv plemenem, které ma k béhu fyzické

predpoklady. BéZné béhaji napriklad dobr-
mani, némecti ov¢aci, chrti, lovecka plemena
i rtzni kiizenci. Kazdy pes béha rad, nesmi
vsak byt agresivni k jinym psiim a k lidem.To
znamend diskvalifikaci a pri opakovani i vy-
louceni ze zavodu. Psi nesmi béhat s nahub-
kem. Pro tyto zajemce doporuduji totéz, co
pro zacatecniky. MlGZe byt problém naudit
svého psa béZet vpredu a ne vedle nohy, jak

byl dosud zvykly. Cvi€eni psi umi povel vpred,
ale vyborna je motivace, kdy vpredu bézi
pani¢ek a vzadu pes s jinym ¢lenem rodiny.
Kazdopadné je mushing vyborna aktivita se
psem, kterou miiZe délat cela rodina i vétsi
déti.
Dékuji za rozhovor
Jarmila Halifova B
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Autorka predchoziho rozhovoru zdvodi v canicrossu

TFi roky jsem si psa pujcovala

Co se tyka mé osoby, tolik zkuSenosti s vycvi-
kem evropskych safiovych psti nemam a za zku-
Seného mushera se nepovazuji. Zacatky mého
,musherstvi* byly spojeny s nasim srn¢im pin-
¢em, kdy jsem se ztcastnila zavodu pro prichozi
na zavodech v Déciné. S timto psem jsem také
odbéhla klasicky zavod Hrobska jizda v Hrobé
uTeplic, kde jsme v nevelké konkurenci skondili
na tfetim misté.To byl impuls, diky némuz jsem
dospéla k presvédceni poridit si ,,velkého psa,
se kterym to urcité bude lepsi... Jesté ti roky
jsem si vSak psy na zavody ptijcovala (irsky setr,
némecky kratkosrsty ohar; ,,ne$nériv zavodni
pes), ale pak uz jsem neodolala a svého zivod-
niho evropského sariového psa si poridila.

K novému psimu pfirtstku, Sessilce, jsme
také s pritelem ocekavali prichod miminka.
Podle toho vypadaly naSe pocatky. Jako
téhotnd jsem se zaméfila na povely pro psa.
Chodila jsem se psem na voditku po sidlisti
a ucila jej zatacet nejdrive na jednu stranu,
a kdyz jsem si byla jista, Ze povel ovlada, tak
na druhou. Povely ,,stljj* a ,,rovné* jsem za-
cala trénovat aZ pri jizdé na kole a kolobé&z-
ce. Nejdrive jsem vybavila psa postrojem,
sebe voditkem s amortizérem a bé&hacim pa-
sem, na ktery si psa pripoutavam (www.
zerodc.cz), poradnym horskym kolem a kva-
litni kolobé&zkou.

Zacatky spojuiji s kratkymi Gseky — pokusy
o jizdu na 200 aZ 500 m, kdy pes byl schopen
plynule tdhnout. Zpocatku to bylo pouze
v pripadé, Ze pritel jezdil na kole, ja stala
o Usek dal a pes bézel za mnou. Mezitim jsem
obcas zkouSela ,zaprahat“ psa v postroji
a na voditku do kopcl. Tato faze trvala prilis
dlouho.

Velmi se nam osvédcilo, kdyZ jsme se ztcast-
nily trénovani s jinymi mushery, se kterymi
jsme se tzv. svezly. Ukazalo se to jako vyborny
zpusob, jak Sessilu ucit pochopit princip tahani.
Sessila ma obrovskou vili s nékym zavodit,

udrZet se ho. Proto jsme od individualniho tré-
novani v zacatcich upustily.

Na nase prvni zavody jsme se nijak nepfipra-
vovaly. Byly to starty velmi kratce po porodu,
a tak to ani moc neslo. Ale uz na prvnich zivo-
dech bylo na Sessilce vidét, Ze se ji to moc libi
a Ze budeme spolu dobry tym, pokud i ja na
sob& zapracuji. To se nam potvrdilo hned
v nasledujici Uspésné sezoné: ME ECF v Dé&¢iné
— |. misto, ME ESDRA v némeckém Rastede —
2. misto.

Sessila se hodné zlepsila v individualnim tré-
novani, a tak uz zvladame tréninky na kole
nebo kolobézce samy. Nékolik mésict pred
zavodem jezdime ctyrikrat do tydne, k tomu
béhani na volno, dvakrat tydné trénink agility
a nékolikakilometrové prochazky denné.

ProtozZe se spolu vénujeme canicrossu (béh
se psem), tak i ,,musher* musi na sobé& praco-
vat. Trénuji kazdy den. Zaméruji své tréninky
na vytrvalost (zavody jsou prevazné dvouden-
ni) tzn. béh v terénu i po silnici a béhani do
kopcd.

Letosni sezona pro nas zacind vikendem
|.— 3. kvétna v Plzni, kde se z(&stnime zavodu,
spadajiciho do Hill’s cupu (porada ho T Sokol
Maxicky — www.canicross.cz.

Jarmila Halifova B
www.canicross.nolimit.cz




