= Jarmila HaliFova a jeji psi

= Sona Klikarova

= Martina Stépankova

Musherky jsou frajerky

Nasledujicim trialogem bych chtéla
¢tenare seznamit s nazory a zkuSe-
nostmi nejen vlastnimi, ale i dvou
Zen, které jsou dlouhodobé nejlepsi-
mi musherkami v individudlnich dis-
ciplinach jak u nas, tak ve svété, kde
se uz nékolik let umistuji na stup-
nich vitézd. Jedna se o Soru Klikaro-
vou a Martinu St&pankovou.

Jaky druh sportu u vas predchazel pred
mushingem? Predpokladam, Ze skocit do
tenisek a vzit si psa na postroj nestadi.
Soria: Od mladi jsem byla dost Zivé dité,
které se dokazalo unavit jediné sportem.
Navic jsem méla sportovné zaloZeného star-
Siho bratra, ktery mé zasvécoval do rlznych
sportovnich odvétvi. Hrali jsme tenis, volejbal,
ping-pong, jezdili na kole a na lyZich atp. Ja
jsem se v deseti letech rozhodla pro sportov-
ni Skolu (béh na lyZich) v Jilemnici, kde jsem

m Jarmila HaliFova a Sessila, ESP,D&¢in 2009,
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pozdé&ji pokracovala i na sportovnim gymna-
ziu. Nase priprava spocivala v mnoha nabéha-
nych kilometrech, jizdé na kole a koleckovych

lyZich a v zimé samozi'ejmé v béhu na lyzich.

Po né&jaké pauze jsem se k tomu diky pstim
vratila. A musim Fici, Ze mé to pobihani
a jezdéni v lese se psem bavi o néco vice.

Martina: Od péti let mé rodice vedli
k lehké atletice, které jsem se vénovala
témér deset let. S nastupem na str'edni Skolu
jsem zacala hrat zavodné ledni hoke;j.

JH: Zadinala jsem s atletikou ve 12 letech.

Béhala jsem stfedni a dlouhé traté, krosové
a silni¢ni zavody. Kdyz jsem skonila se zavo-
dénim, premyslela jsem, jak si zpestFit denni
béhani. Pes byl idedlni partner, ktery se mnou
s radosti absolvoval vybéhy do terénu.

Z &eho pri tréninku vychazite?

Soria: Myslim, Ze presny mustr jak spravné
natrénovat psa neni. Kazdy pes je jiny a snese
jiné tréninkové davky.Vseobecné plati, Ze ho

= Martina Stépankova, Pinky, ESP, ME Ma-
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trénink musi bavit, mél by se na néj vZdy té&sit
a je dllezité, abych i ja méla z tréninku dobry
pocit. Psim vzdy nechavam dostatek casu
mezi tréninky na regeneraci. Vzdalenosti, kte-
ré trénuiji, upravuji podle momentalni kondice
psa a také podle klimatickych podminek.

Martina: Cerpala jsem predevsim ze svych
zkuSenosti z jinych sportd. Pro trénink své-
ho psa jsem nejprve ziskavala informace od
jinych zkuSenych zavodnikd. Postupem casu
jsem si je upravovala podle toho, co mému
psu nejlépe vyhovuje. Kazdy pes je totiZ jiny,
na kazdého plati néco jiného.

JH: Mam dlouholeté zkuSenosti s tréno-
vanim na atletické zavody, takZe jsem si své
predeslé tréninky upravila a trénuji se sama.
Se psem vsak pracuji kratce, takZe cerpam
z informaci od zkuSenych musherl a upra-
vuji si je dle moZnosti psa.

Jaké byly vase zacatky — a s jakym psem?

Sofa: Moje laska nejen ke psiim se proje-
vovala od mladi, kdy jsem dom0 vodila psy
a kocky z ulice s tim, Ze jsou urcité opusténi
a potrebuji moji péci. Prvnim taznym psem
u nas doma byla fena ¢eského horského psa
(CHP) Alka z Dubovych pasek. | kdyZ o je-
jich taznych schopnostech jsem pochybova-
la. VZdy davala prednost béhani na volno,
a to nejradéji na jak dlouhou dobu se ji
zachtélo. Prvni své musherské zavody v ca-
nicrossu jsem absolvovala aZ s dcerou Alky,
s Andy Mount Mc Kinkey.

Martina: Zacatky v mushingu jsem pro-
Zila s pitbulteriérem Dakem. Hned nasi prvni
sezonu ozdobila st¥ibrnad medaile z mistrov-
stvi svéta v canicrossu.

JH: Poprvé jsem se postavila na start
canicrossu se srn¢im pin¢em Sidem, se kte-
rym jsem se zlcastnila otevi‘eného zavodu
pro prichozi na Maxic¢kovském acanacrossu.
Psy jsem si nejdrive pljcovala a poté si pori-
dila svého ESP.
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® Smecka Martiny

Kolik mate pst? Jakou rasu, kolik z toho
zavodnich pro mushing? S jakym béhate
canicross?

Soiia: Po Alce a Andulce ndam do smecky
piibyla dal3i fenka CHP Ailly — potomek
z druhého vrhu Alky. Aillynka nebyla nejvét-
$im béZcem, a tak jsem nejvice zavod( odbé-
hala s Andy. Nase nejdobrodruznéjsi spolec-
na cesta byla v roce 2001, kdy jsme se s Andy
Ucastnily mistrovstvi svéta na Aljasce. Na
jafe 2001 jsem do smecky pridala prvniho
evropského safiového psa (ESP) — fenku
Holly. Dnes mdm doma péti¢lennou smecku,
4 ESP — sourozence Zooma, Zlatu, Zulu
(rodice Holly x Speedy) aVipa (potomek po
Zlat&), a posledni moji fenku CHP Aillynku
(12 let).

Martina: Mam tfi psy: jedenactiletého
stfedniho knirace Artexe z mého vlastniho
chovu, desetiletého pitbulteriéra Daka, s kte-
rym jsem poznala kouzlo mushingu a zavo-
dila jsem s nim v canicrossu. Nyni, vzhle-
dem ke svému vy$Simu véku, uz zavodi pouze
v détskych kategoriich, kde jsou délky trati
mnohem kratsi. A ¢tyrapilletého evropské-
ho safového psa Pinkyho, se kterym se
aktivné vénuji scooteringu, canicrossu
a v zimé skijoringu.

JH: Mame C¢tyfi psy: ESP (evropského
safiového psa) Sessilu, némeckého ohare
Galinu a dva srnci pine — Corinu a Sida.

u Smecka Soni

Martina: Canicross uz béham jen zfidka,
protoZe s takovym psem, jako je Pinky, je to
velmi naro¢né na klouby, kotniky... Proto
jsem se zaméFila na scootering a v zimé& na
skijoring.

JH: Myslim, Ze kromé béhani nic jiného
neumim, a tak se vénuji zavodné jenom
canicrossu.

Kolik let zavodite a jak dlouho vam trvalo
dostat se na 3picku?

Soiia: Zavodim od roku 1998, kdy mym
prvnim zavodem byl zivod MCR v Tre-
bihosti. BéZela jsem tenkrat canicross
s Cechohoraékou Andy. Prvni kolo zavodu
Andy trochu nevédéla, o co vlastné jde,
druhy den podala o kus lepsi vykon a my
skoncily celkem druhé. Bylo to velkym pre-
kvapenim nejen pro mé, ale i pro dalsi
zavodniky. Dal3i rok jsme jiz
MCR v canicrossu vyhraly
a potom dalSich Sest sezon za

Vycvik — Rozhovor

takZe samozi'ejmé chodim do prace na dva-
nactihodinové smény.

JH: Je to zatim sport, ktery u nas teprve
hleda vétsi oblibu. Pfece jen je to vétsi drina
nez agility Ci flyball, takZe se lidé moc nehr-
nou. Pro nas vSechny je to velky konicek.
Chodit do prace musime vSichni.

Je mezi mushery rivalita, nebo skvéla parta?

Sona: Je to asi jako vSude mezi lidmi.
Nékteri si spolu rozumi, jini zase tolik ne.
Vyhodou v naSem sportu je fakt, Ze mame
vzdy spolecné téma hovoru — psy. Za dobu,
co zavodim, mam v tomto sportu nékolik
opravdu dobrych pratel, s kterymi si mam
vzdy co Fici. Pro mé plati, Ze na trati jsme
souperi a kazdy chce byt prvni.To ale kon¢i
dobéhnutim do cile. Mam rada zdravého
sportovniho ducha.

Lo ALAVIS™ MSM

Martina: Zavodim od roku
2002.Hned tento rok se kona-
lo mistrovstvi svéta v Italii,
odkud jsme si privezli s pitbu-
lem Dakem stFibro, coZ od nas
nikdo necekal.

JH: KdyZ budu pocitat své
zalatky s puUjéenymi psy, tak
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podadvejte pro spravnou funkci vazd,

$lach, kloubU a kosti:
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Canicross b&ham s ESP Sessilou.

Délate v mushingu jesté jinou disciplinu
neZ canicross! Se stejnym, nebo jinym
psem?

Soma: Zavodim ve vSech individudlnich
kategoriich kromé scootru, tedy v canicros-
su, bikejoringu a skijoringu. Znamena to, Ze
naSe zavodni sezona zacina vZdy v zafi zavo-
dy tzv. na suchu a konéi v bfeznu na snéhu.
Pravidelné zavodim vzdy ve dvou kategori-
ich, protoze mam v tréninku Ctyfi psy. Ty,
s kterymi nezavodim ja, pljcuji do zavodu
svym kamaradim. Problém je jen v tom, Ze
moji psi jsou na mné hodné zavisli a pokud
¢lovéka, s kterym zavodi, alesponi trochu
neznaji, nepob&Zi s nim.

zdvodim od roku 2004. V&tsi-
nou jsem se objevovala na za-
vodech u nas mezi prvnimi, ale
vrchol v zdvodéni a uspokoje-
ni proZivam az se svym ESP
Sessilou, druhou sezonu.

Inzerce

Chodite do prace, nebo se da
timto sportem uZivit?

Soria: Nas sport neni nijak
vydélecny, takZe samozi‘ejmé
chodim do prace vydélavat na
svoje vylety se psy po svété. Za
dobu, co zavodim, se nam poda-
filo projet skoro ,,cely svét*.

Martina: U nas se timto
sportem rozhodné uZivit neda,
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Vycvik — Rozhovor

Martina: Jako v kazdém sportu, tak i pro
mushing plati, Ze se najde skvéla parta lidi-
cek. Zaroven panuje velka rivalita.

JH: Na startu urcité rivalita. Kazdy chce
porazit toho druhého a ke sportu to prosté
patii. Mimo zavodni trat je to o néfem
jiném.

Jakou stravou krmite? Granule, nebo maso?
Je zplisob krmeni — sloZeni stravy v pripravé
a v dobé zavod( rozdilné?

Sona: Psy krmim prevaziné granulemi.
Maso, jogurty a dalsi psi pochutiny moji psi
samoziejmé také dostavaji, ale v omezené
miFe. Mi psi jsou jiz nékolik let sponzorovani
velmi kvalitnimi psimi granulemi jedné znac-
ky. Myslim, Ze jejich vysledky mluvi za vse.
V zévodnim obdobi dostavaji zatéZzové gra-
nule, po sezoné je potreba jejich zaZivani
odlehcit a prejit na granule pro psy s béZnou
Zatézi.

Martina: Krmim vyhradné kvalitnimi
granulemi jedné znacky.V sezoné je kom-
binuji pridavanim syrového hovéziho
masa.

JH:Krmim granulemi pro velké psy. Neda-
vam pstim pred zdvodem, ani v tréninku
zatéZové granule. Mam zkusSenost, Ze mi fena
po nich tloustla i pfi velké zatézi. Davod
vidim v tom, Ze je vykastrovana.

Sona Klikarova a Speedy, ESP, skijoring

Co specialni vyZiva zavodnich psG? Pripravky
na klouby, dopliiky stravy apod.! Dostavaji
néco specidlniho po zatéZi — tréninku Cci
zédvodu — na rychlou regeneraci, uvolnéni?

Sona: Tak jako asi kazdy vrcholovy spor-
tovec pouZziva néjakou specialni vyZivu, tak
i zavodni psi potrebuji specialni vyZivu, a to
zejména v zavodnim obdobi. Ja pro své psy
pouzivam tekutou kloubni vyZivu Chondrof-
lex. Pro rychlou regeneraci po zavodeé &i tré-
ninku pouZivam specidlni regeneraéni psi
pasty Aptus Rekonvalescent v kombinaci
s pripravkem Aptus Nutrisal, ktery pomaha
k hydrataci a k udrZeni rovnovahy tekutin
a soli v organismu zvirete.

Martina: Samozi'ejmé mezi dlleZité do-
pliiky patfi pridavani pripravki na klouby,
které pro mé psy zajistuje firma Alavis. Po
tréninku, zadvodé &i zatéZi pouzivam k rych-
lejsi regeneraci riizné elektrolyty.

JH: Davam svym pstim pripravek na klouby
Proenzi, ktery stfidam s Alavisem, po cely rok.
Pred i po zatéZi dodavam pstim aminokyseliny.

Maji ,.firmy* zajem sponzorovat tento sport?
Mate néjaké sponzory?

Soma: Mym dlouholetym sponzorem je
Jaroslav Soumar z firmy ManMat, dile
Milo§ Plaéek — Eukanuba, firma Canami-
pharm, veterinarni klinika HK vet, veteri-

Martina §tépz’mkové, Pinky, ESP, Snéznik 2009
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narni klinika MVDr. Pavel Ott, firma Orion
Pharma.

Martina: Mushing zatim neni u nas stale
tak zndm a popularni jako jinde v zahranici,
tudiz zajem firem sponzorovat je vcelku maly.
Mym hlavnim sponzorem je m(jj zaméstnavatel
firma Severoceské doly a.s. Chomutov, ktery
mé nejen finanéné podporuje, ale i vychazi
vstiic v planovani volna, které potiebuji na
zavody.A dale jiZ zmifiovana firma Alavis, kte-
ra nam dodava pripravky na klouby. Za coz
jsem jim obé&ma velice vdécna.

JH: Pokud ma nékdo skvélou vykonnost,
dokaze si néjakého sponzora najit. Prevazné
jde o firmy, které se kynologii zabyvaji. Nas
sponzoruje Zerodc vybavou pro mushing —
postroje, sedaky, obojky, a casopis Pes pritel
¢lovéka. Dostavame také vyhodné slevy na
granule Hill’s.

Jakym zplsobem trénujete psy? Kolikrat
tydné?

Sofia: V pripravném obdobi trénuji psy
3x — 4x tydné, v zavodnim obdobi 2x — 3x
tydné. ProtoZe mam v tréninku vice pst, tré-
nuji s vétSinou pst jednotlivé na kole a s jed-
nim bé&Zim, v zimé si na lyZe zapraham psy
jednotlivé, i ve dvojici.

Martina: Po zimni sezoné, kterda kondci
cca na prelomu Unora a biezna, maji moji psi

|4
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»volno*. Zadné tahani, uZivaji si procha-
zek, v |été koupani na prehradé. Zaprahat
zalinam zacatkem srpna.Trénink ovliviiu-
je pocasi. Zaciname jezdit krats$i vzdale-
nosti 2x — 3x tydné, ty pak postupné pro-
dluZujeme.

JH: Pokud je pes v pripravé, snazime se
trénovat 4x do tydne. Jezdime na kole ¢i
kolobéZce. Momentalné neni Sessila ve zdra-
votni pohodé, tak jsem rada, Ze béha na vol-
no.Vic zatim nestihneme.

Kde trénujete?! Jaké mate pro trénink
podminky?

Sona: Trénuji v horském prostredi v Har-
rachové, kde byvaji velmi dobré snéhové
podminky, traté jsou zde velmi ¢lenité. Pro
trénovani na suchu jsou zde traté celkem
narocné svym nerovnym povrchem.

Martina: Trénuji v pfilehlych lesich, kde
mame hodné kopcovity terén, ktery je dob-
ry pro silové tréninky. Na rychlostni trénin-
ky musim dojizdét cca 15km, coz je nékdy
pFi mém zaméstnani Casové narocné.

JH: Trénuji u nas v kopcich nad sidlistém,
nebo vyrazZime o vikendech na Snéznik ¢i Maxic-
ky. V poslednich mésicich je to vyjimecné.

Trénujete psy za kazdého pocasi a za kazdou
cenu!

Soria: Trénink je nékdy potreba odjet i ve
velmi nepfiznivém pocasi. Ale pokud tzv. pada-
ji trakare, radéji trénink odloZim, aby nedoslo
k zbyte¢nému zranéni psd.V teplém pocasi
trénuji velmi opatrné, aby nedoslo k jejich pre-
hrati. Psy nechavam ochladit ve vodé, a pokud
je teplota nad 16 °C, netrénuiji.

Martina: Snazim se trénovat intenzivné
za kazdého pocasi. Pokud mame naplanova-
né zavody, tak trénuji, at je pocasi pékné,
nebo ne.Ba naopak, Pinkymu vyhovuje chlad-
né, destivé, blativé pocasi.

JH: Urcité za kazdého pocasi. Na zavo-
dech si nikdo nevybira. Kdyby ov§em padaly
kroupy, nevysla bych ani z baraku.

Jezdite se psy na ,soustredéni®, kde je pri-
prava psa intenzivné&;si?

Soria: Bydlim na horach, takZe na soustre-
déni sem za mnou spiSe jezdi moji znami.

Martina: Na Zadné soustfedéni se psy
nejezdim.

JH: BohuZel na to neni momentalné ¢as, ale
do Krkonos se probéhnout bych ur¢ité jela.

Jak psi snasi cestovani? Kde travi ¢as v dobé
zavodi?

Sofa: Pro transport psi mam specialné
upravené obytné auto. Psi tam maji zabu-
dované své boxy. Moji psi jsou od mladi
zvykli ¢asto cestovat, myslim, Ze si cestova-
ni velmi uZivaji a vZdy se té&Si, kdyZ nékam
odjizdime.

Martina: Moji psi snaseji cestovani od

$ténéciho véku vyborné, jizdu autem miluji.

V dobé zavodii odpodivaji ve svych boxech
v auté, kde se citi bezpecné a spokojené.
JH: Pes je vétSinou soucasti déni na zavo-
dech od $ténéte, takZe ho cestovani neroz-
hodi. Naopak, cestu na zavod pozna. Je to
delsi priprava, spousta véci okolo, co se veze

s sebou.V dobé zavodi mam Sessilu v kleci.

Je naudena v ni odpocivat.

Zavody se konaji vétSinou na néjaké odlehlé
louce, v lese. Kde jste ubytované béhem
zavodu?

Sona: V dobé zavodu zlistivam se psy
v auté, popripadé jsem ubytovana v hotelu
v blizkosti.

Martina: Po nékolika podzimnich sezo-
nach, kdy nam pocasi mnohdy vibec nepra-
lo a kdy jsme spali pod stanem, jsem si pori-
dila dodavkové auto, které jsem si nechala
predélat na obytné, tam mam konecné ves-
kery komfort pro sebe i své psy.

JH: Obvykle jsou zavodnici na tzv. sta-
keautu, kde jsou ve vozidlech pfizpisobe-

nych k bydleni nebo v obytnych karavanech.

Obcas nékdo spi ve stanu nebo si najde
ubytovani v hotelu pobliz zavodi§té — nase
varianta.

Pri nékterych specifickych zavodech se
zévodi i v noci. Je béh se psem za tmy nécim
specificky? Trénujete na tento zavod?

Soria:V zimé jsem nékdy z nedostatku asu
nucena trénovat se psy i za tmy. PouZivam pfi
tom celovou svitilnu s velkym dosvitem, nut-
nosti je nezapomenout si nabit baterky...

Martina: Béh se psem za tmy se kona jen
u par podzimnich zavodi, jako pro divaky
velmi atraktivni podivana. Béha se s ,Ce-
lovkou* a psy to nesmirné bavi. Na tento typ
zavodu nijak zvlast netrénujeme.

JH: Ve tmé se béZi urcité hir Je potreba
mit svitilnu na ele. My to nijak netrénujeme.

Na jaky zavod se letos pripravujete? Sezona
je zimni a podzimni, kterou uprednostiiujete?
Ktera je pro vas pripravna a ktera hlavni?

Sofa: Letos jiz mame za sebou ME ECF
v Madarsku, coz bylo vrcholem mé letosni
podzimni sezony.V Unoru se v Polsku kona
ME ESDRA na sné&hu, to bude nasim vrchol-
nym zavodem pro zimni sezonu.

Martina: Pokud nam budou prat snéhové
podminky, tak se zG¢astnim na zacatku Unora
2010 Mistrovstvi Evropy ESDRA v Polsku,
kde bych chtéla zajet na lyzich (skijoring)
s Pinkym co nejlepsi vysledek. Obé sezony
jezdim velmi rada. Zimni sezona je hezci
v tom, Ze nejste neustale ,,od blata“, a pokud
je dostatek snéhu a mate ty moznosti jezdit
na upravenych tratich, je to nadhera.

JH: Vrcholem letosni sezony pro nas
mélo byt ME ECF v Madarsku v canicrossu.
(Zranénim, tyden pred timto zivodem, jsme
sezonu predcasné ukoncily.) Zavodime pou-
ze v canicrossu, takZe je pro nas podzimni
sezona ta hlavni a jedind. Zimni zavody na
lyZich neabsolvujeme.

Mate své internetové stranky, kde o vas zjis-
time vice informaci?
Soria: Nemam.
Martina: www.esp-pinky.estranky.cz
Dékuji obéma musherkdm za rozhovor. Preju
jim hodné€ uspéchii v sezon€, hlavné zdravi, jak
jim, tak i psim partnerdm.
Jarmila HaliFova B
www.canicross.nolimit.cz

Foto: Katefina Krausova, Kalina Stawnicka,
Vendula Pekarkova, Filip Chludil

Pes pitel ¢lovéka 3/2010



