II. Zimni Workshop + Trénink camp Tellerhduser 06.— 08. 12. 2013

TdJ Sokol Maxicky Vas zve na II. zimni workshop spojeny se spolecnym tréninkem
a seminarem o bézeckém lyzovani a skijoringu.

V ramci workshopu na Vas ¢eka nacvik lyzarské techniky a to pod taktovkou
clena reprezentace CR v bézeckém lyzovani — Vaclava Kupilika.

mazani lyzi.

Vecerni program zprijemni promitanim diapozitiva, fotografii a povidani o
zacatcich skojoringu v Cechach a o zivoté se psy s nejuspésneéjsi ceskou
reprezentantkou Sonou Klikarovou.

Chybét samozirejmé nebude trénink se psy.

V ramci Workshopu se Vam bude vénovat lektor, ktery individualné poradi
kazdému ucastnikovi na ¢cem zapracovat a jak se zdokonalit v bézeckém lyzovani.
V sobotu vas nakrmime bohatym obédem a veceri. Utastnici maji moznost
parkovat na vyhrazeném parkovisti s toaletami. Dale je pro vas pripraven
hromadny trénink skijéringu.

Ucastnicky poplatek je 650 Ké/osoba (¢lenové Td Sokol Maxicky 550 K&).
Doprovod netéastnici se prednasek a tréninku 200 Ké&/osoba (élenové Td Sokol
Maxicky 150 K¢ ). Zahrnuje obéd a vederi, teply ¢aj po cely den a zdzemi pensionu
Schneider.

Rodinny poplatek pro Géastniky je 1.000 Ké (¢lenové TJ Sokol Maxiéky 900 K¢ ).
Déti do 15 let zdarma.

Workshop je omezen kapacitou na 25 tcastniku!!

Ubytovani:

Pension Schneider

- postel s povlecenim 250K¢/noc 18 mist
- karimatka a spacak u kamen 100K¢/noc 4 mista

- vlastni auto: 150K¢ za vikend (moZnost vyuzivat zdzemi pensionu Schneider -
sprchovani, vaireni, maz4ni,...)

Prijezd v patek po cely den, moznost tréninku, vecerni setkani a registrace
ucastnikli v Pensionu Schneider

Prihasky na www.canicross.cz od 18.11 do 5.12.

Platba predem na ucet ¢islo: 257458527/0300

Variabilni symbol: datum narozeni Gicastnika

zprava pro prijemce: jméno a prijmeni ucastnika




Program II. Zimniho workshopu
sobota
08:00 moznost tréninku se psy
10:00 — 12 :00 pruprava bézeckého lyzovani — nacvik bruslarské techniky —
lektor V. Kupilik
12:30 — 13:30 obed
14:00 — 16:00 Individualni procvicovani lyzarské techniky s V. Kupilikem
18:00 vecere
20:00 vecerni beseda se Sonou Klikarovou

nedéle
09:00 moznost tréninku se psy

11:00 vyjizdka na lyzich smér Bozi Dar, procvicovani nove ziskanych
dovednosti, obéd.
15:00 ukonceni workshopu

prihlasky a dalsi informace na www.canicross.cz ,
https://www.facebook.com/CanicrossTjSokolMaxicky
rezervace ubytovani www.pensionscheider.de

Poradatel si vyhrazuje pravo na zmény v programu v dusledku pocasi.
Pri tréninku se psy je nutno respektovat pokyny poradatele!



